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Zhruba kazdy paty ¢lovek v zépadnim svété trpi
alergickou rhinitidou (AR). Jeji prevalence se v poslednich
60 letech neustdle zvySuje a v nékterych evropskych
zemich muze byt postizeno az 50 % dospélych. AR je
spojend s celou fadou komplikaci, jako jsou poruchy
spanku, inava, emo¢ni labilita, ty vedou ke snizené kvalité
zivota a snizené pracovni produktivité.

Vétsina pacientd se stfedné tézkou az tézkou perzistujici
AR casto uziva celou fadu 1éki, které jim umoziuji potlacit
pfiznaky onemocnéni. Pravé farmakoterapie tvoii hlavni
zdroj nakladt na zdravotni péci pacientti s AR. Specificka
alergenova imunoterapie pomoci extraktu alergenii byla
poprvé popsana jiz v roce 1911 a dodnes ptredstavuje
v alergologii jedinou kauzalni 1écbu. V uvedené praci
jsou prezentovany vysledky studie hodnotici zdravotni
a eckonomickou uéinnost piedsezonni subkutanni
alergenové imunoterapie pylové alergie v Ceské republice.

Cil studie, charakteristika souboru a metodika

Primarnim cilem této studie bylo popsat zmény
klinickych vysledkt a ndkladli na zdravotni péci u pacientil
s AR lécenych subkutanni alergenovou imunoterapii
(AIT) lé¢ivymi piipravky Pollinex® Rye nebo Pollinex®
Tree béhem prvnich tii sezon 1écby (zékladni a udrzovaci
1é¢ba). Jednalo se o jednoramennou, neintervenéni,
multicentrickou tfiletou prospektivni studii.

Od prosince 2016 do biezna 2018 bylo do studie
zatazeno 471 pacientli zahajujicich 1écbu AIT, sledovani
bylo dokonceno v listopadu 2020. Vysledky jsou
prezentovany u 317 pacientu, kteti byli sledovani ve tfech
nasledujicich pylovych sezonach. Soubor byl vyvazeny
z hlediska pohlavi, zafazeni byli pacienti ve véku od
6 do 74 let (prumérny vek 32,9 let). Subkutanni AIT byla
zahajena v pruméru 4,8 let po stanoveni diagndzy AR.
U celkem 63,7 % pacientil byla zahajena 1écba pripravkem
Pollinex Tree a u 36,3 % pacientil ptipravkem Pollinex
Rye.

Pacienti byli sledovani pted zahdjenim AIT a poté
v kazdé ze tii pylovych sezon.

Klinické parametry byly ziskany na zakladé
vysledkll vySetfeni provedenych zkousejicimi Iékati na
specializovanych pracovistich a subjektivni hodnoceni
pacientli vzeslo z pacientskych dotaznika.

Vysledky

Studie potvrdila stanovené cile, tj. zdravotni G¢innost,
bezpecnost a ekonomickou efektivitu subkutanni
alergenové imunoterapie, provadéné 1é¢ivymi piipravky
Pollinex Tree a Pollinex Rye.

Nejvyraznéjsi bylo zlepseni skore subjektivnich piiznakil
(ARTSS)' a snizeni skore spotfeby symptomatické/
zachranné medikace (ARMS)¥, zejména vyznamny
pokles uzivani antihistaminik (o 41 %) a intranazalnich
glukokortikoidti (o 52 %) — viz obr. 1. Tato dvé skore
byla v souladu s doporu¢enymi postupy shrnuta pomoci
kombinovaného indexu (ACS)', ke zlep$eni doslo u 91 %
pacienttl.

Statisticky vyznamny pokles byl pozorovan
rovnéz u frekvence a zadvaznosti klinickych ptiznaki

i (ARTSS - standardizované skore average rhinoconjunctivitis total
symptom score)

ii  (ARMS — average rescue medicine score)

iii (ACS — average combined score)
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Obr. 1: Procentudlni snizeni spotreby lékii v pribéhu studie
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Obr. 2: Zmény procentudlniho poctu nemocnych dle frekvence a tize symptomii

(ARIA)™ Po tfeti sezoné poklesl podil pacienti
s perzistujici AR ze 77,6 % na 28,7 % (p < 0,001) a podil
pacientll se stfedné téZkou nebo tézkou AR poklesl
z 87,1 % mna 10,4 % (p <0,001) — viz obr. 2.

Vyznamné zlepsSeni subjektivnich i objektivnich
ukazatelti vykresluje realnou tcinnost piipravku Pollinex
pii terapii AR. Uginek je patrny jiz po prvnim roce
aplikace, nicméné dulezitéjsi je, Ze v pribéhu tii sezon je
patrny trend rostouci ti€innosti.

Vyznamné se také snizil pocet neplanovanych navstév
u alergologa. Celkem 99 % pacientii vyzadovalo po tiech
letech 1é¢by pouze jednu nebo zadnou neplanovanou
navstévu za rok oproti 42 % pacientil pfed zahajenim 1écby
AIT (p < 0,001), pficemz nebyla uvazovana planovana
navstéva za ucelem aplikace pripravku Pollinex.

Uginnost ptipravku Pollinex v bézné praxi se
promitd do vyznamného snizeni vydaji na zdravotni
péci. Nejvyznamnéjsi uspory piineslo snizeni spotieby
symptomatickych 1éka u jednoho pacienta za jednu sezénu
z 959 K¢ (36,2 EUR*) na 489 K¢ (18,5 EUR¥*), tj. 0 49 %.
Pramérné celkové ro¢ni ptimé naklady na pacienta Cinily
1203 K¢ (45,5 EUR*) na pocatku 1€€by a poklesly na 555 K¢
(21 EUR¥), tj. 0 54 %. Na druhé¢ stran¢ byly tyto uspory
kompenzovany v prvnich tfech letech naklady vzniklymi
v diisledku zakladni a udrzovaci terapie, po zahruti naklada
spojenych s ptipravkem Pollinex se celkové piimé naklady
zvysily na 2108 K¢ (79,7 EUR*), tj. 0 75 %.

iv (ARIA — Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma)
* K prepoctu byl pouzit primémy kurz za rok 2020, kdy byla zpracovana
pavodni zprava (1 EUR = 26,452 K¢)

Udaje o bezpeénosti 16¢by byly shromazd’ovany u viech
471 pacientli, zaznamenano bylo celkem 20 nezdvaznych
nezadoucich ucinkd u 7 pacientd. Vétsinou se jednalo
o lokalni reakce v misté vpichu.

shrnuti

Prvni trileté sledovani subkutanni AIT u pacientt
s AR pomoci ptipravki Pollinex Rye a Pollinex Tree
v realné klinické praxi v Ceské republice ukazuje, 7e 1é¢ba
byla v ¢eském prostiedi Gc¢inna a bezpe¢na. Vyznamné
bylo zlepSeni objektivnich i subjektivnich parametri
a v prub¢hu tif sezon byl patrny trend trvale rostouciho
ucinku. Z pohledu platct (pojistoven) ptinasi AIT tisporu
ptimych nakladd na zdravotni péci v oblasti symptomatické
1é¢by a Cetnosti neplanovanych navstév I¢kare.

Zkratky: IQR — mezikvartilni rozsah; IC — interval
spolehlivosti
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